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Wozu der ganze Zoff? -
Herausforderung Pubertat

Ein Gesprdchskreis fiir Eltern von Jugendlichen
zwischen 12 und 17 Jahren.

Ausgehen, Clique, Konsum, Alkohol, Kiffen, Computer, Null Bock,
Schulprobleme, stdndige Provokationen - jugendliche Autonomiewlinsche
und elterliche Grenzsetzungen fiihren hdufig zu heftigen Auseinander-
setzungen, die fiir alle Beteiligten sehr belastend sind.

Dieser Gesprdchskreis richtet sich an alle Eltern, die Unterstitzung in
der Erziehung und Begleitung ihrer pubertierenden Jugendlichen suchen.
Anhand der Fragestellungen, die Sie als Eltern mitbringen, werden

gemeinsam konkrete Losungen entwickelt.



