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Eine Stunde fur werdende Eltern / Eltern und Sauglinge (0-3 Monate)
Liebe Schwangere, Eltern, GroBeltern & Erziehungsberechtigte,

regelmaBig konnen Sie donnerstags von 10:30 bis
11:30 Uhr an der offenen Babysprechstunde
teilnehmen.

Sie werden in einen Gesprachsraum fur Familien
im Ubergang zur Elternschaft eingeladen. Themen
sind z.B.: sichere Bindung von Anfang an,
Beziehungserfahrungen in der Neugeborenenzeit,
Feinzeichen der Babys, Bedurfnisse &
Befindlichkeiten von Eltern und Kindern.

Damit Sie aus der Babysprechstunde besonders viel fur das erste gemeinsame Lebensjahr
mitnehmen kénnen, ware eine Teilnahme innerhalb der letzten Schwangerschaftswochen oder
in den ersten 12 Lebenswochen nach der Geburt empfehlenswert.

Um den Zugangslink zur Sprechstunde zu erhalten, senden Sie bitte eine E-Mail an:

sekretariat.lb.bitburg@bistum-trier.de



